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COMMUNIQUER en anglais courant et professionnel 

Coaching individuel ou en binôme (niveaux similaires) 
Objectif : développer vos compétences de communication en situations courantes et professionnelles. 

Formation sur mesure répondant aux besoins de l’apprenant. 
 

Public visé : 
- Toute personne qui souhaite développer ses compétences en anglais, spécialement à l’oral. 

 
Prérequis : 

- Aucun prérequis n’est nécessaire. Tous niveaux : A1-C1 (CECRL) 
 
Modalités d’admission 

- Entretien téléphonique  
- Test de langues basé sur le CECRL (Cadre Européen Commun de Références pour les Langues) 
- Questionnaire : analyse des besoins spécifiques.  

 
Objectifs pédagogiques: 
La formation est conçue pour développer vos compétences linguistiques à l’oral et à l’écrit : 

- Identifier et utiliser un vocabulaire adapté au contexte 
- Utiliser les principales structures grammaticales nécessaires pour construire des phrases 

cohérentes et de complexité variée 
- Comprendre un court texte et en dégager le sens global et des détails spécifiques 
- Comprendre un énoncé, des instructions ou les questions d’un interlocuteur 
- Communiquer en situation socioprofessionnelle, professionnelle ou spécifique à son activité en 

employant les expressions adaptées 
- Tenir une discussion sur un sujet professionnel ou du quotidien 
- Communiquer de façon naturelle et développer l’interaction orale, avec une prononciation claire 

 
Méthodes pédagogiques: 

- Formation individualisée ou en binôme. 
- Approche active et ludique avec mises en situation et usage de documents vidéos variés. 
- Suivi sur plateforme en e-learning. 

 
Modalités d’évaluation : 

- Assiduité : signature d’une feuille de présence à chaque séance, 
- Quiz et oral en milieu et fin de formation, suivant la grille du CECRL (niveaux A-B-C) 
- Pour les formations financées avec le CPF : passation de la certification CLOE de la CCI (RS 6435) 
- Évaluation de satisfaction de la formation par le stagiaire 

 
Modalités et délais d’accès : 

- Les formations se déroulent en présentiel (Casa Tierdam à Sucé/Erdre) ou à distance 
- Il est possible de débuter la formation à tout moment de l’année, 
- Après le premier échange, la formation pourra démarrer sous quinzaine. 

 
Accessibilité: 

- Formation ouverte aux personnes en situation de handicap : nous étudierons les adaptations 
pouvant être mises en place pour vous permettre de suivre la formation. 

Durée : 
- Séances d’1 heure ou 1h30 par forfait de 10h – 20h – 30h – 40h  

Coût: 
- 65€/h en individuel – 90€/h en binôme 



 

 ATELIERS DE MISE EN SITUATION en anglais courant et professionnel 

 
Ateliers de mises en situation et jeux de rôle, en groupes de niveau de 4 à 6 personnes.  

Objectif : gagner en confiance et améliorer sa communication dans des situations courantes et 
professionnelles. 

 

Public visé : 
- Toute personne qui souhaite développer ses compétences en anglais, spécialement à l’oral. 

 
Prérequis : 

- A partir du niveau B1 (pré-intermédiaire) 
 
Modalités d’admission 

- Entretien téléphonique  
- Test de langues basé sur le CECRL (Cadre Européen Commun de Références pour les Langues) 
- Questionnaire : analyse des besoins spécifiques.  

 
Objectifs pédagogiques: 

- Communiquer et interagir plus aisément dans des situations courantes et professionnelles, 
- Savoir réagir plus spontanément lors d’échanges, 
- Approfondir et développer ses compétences linguistiques (lexique, grammaire, prononciation) 
- Développer la compréhension de la langue parlée dans un contexte courant ou professionnel 
- Améliorer son aisance et mieux communiquer avec le langage corporel 

 
Modalités pédagogiques 

- Utilisation de l’outil théâtral pour débloquer la prise de parole,  
- Approche active avec mises en situation et jeux interactifs sur la pratique de la langue, 
- Suivi sur plateforme en e-learning 

 
Modalités d’évaluation : 

- Assiduité : signature d’une feuille de présence à chaque séance, 
- Quiz et oral en fin de formation, suivant la grille du CECRL (niveaux A-B-C) 
- Pour les formations financées avec le CPF : passation de la certification CLOE de la CCI (RS 6435) 
- Évaluation de satisfaction de la formation par le stagiaire 

 
Modalités et délais d’accès : 

- Les formations se déroulent en présentiel, dans vos locaux ou à l’Atelier Tierdam à Sucé/Erdre 
- Il est possible de débuter la formation à tout moment de l’année, 
- Après le premier échange, la formation pourra démarrer sous 1 mois. 

 
Accessibilité: 

- Formation ouverte aux personnes en situation de handicap : nous étudierons les adaptations 
pouvant être mises en place pour vous permettre de suivre la formation. 

Durée : 
- À partir de 10h 

Coût: 
- Sur devis - à partir de 1200€ pour une formation de 10h avec un groupe de 4 personnes  

 

 
 



ATELIERS DE CONVERSATION en anglais courant et professionnel 

 
Ateliers ludiques de conversation en groupes de niveau de 4 à 6 personnes.  

Objectif : améliorer ses compétences à l’oral sur des thèmes courants et professionnels diversifiés, dans 
une ambiance bienveillante et conviviale. 

 

 

Public visé : 
- Toute personne qui souhaite développer ses compétences en anglais, spécialement à l’oral. 

 
Prérequis : 

- A partir du niveau B1 (pré-intermédiaire) 
 
Modalités d’admission 

- Entretien téléphonique  
- Test de langues basé sur le CECRL (Cadre Européen Commun de Références pour les Langues) 
- Questionnaire : analyse des besoins spécifiques.  

 
Objectifs pédagogiques: 

- Communiquer et interagir plus aisément dans des situations courantes et professionnelles, 
- Savoir réagir plus spontanément lors d’échanges, 
- Approfondir et développer ses compétences linguistiques (lexique, grammaire, prononciation), 
- Développer la compréhension de la langue parlée dans un contexte courant ou professionnel, 
- Aborder les codes culturels de certains pays anglophones. 

 
Modalités pédagogiques : 

- Approche active avec jeux interactifs de discussion, de pratique de la langue, vidéos et quiz. 
- Suivi sur plateforme en e-learning 

 
Modalités d’évaluation : 

- Assiduité : signature d’une feuille de présence à chaque séance, 
- Quiz et oral fin de formation, suivant la grille du CECRL (niveaux A-B-C) 
- Pour les formations financées avec le CPF : passation de la certification CLOE de la CCI (RS 6435) 
- Évaluation de satisfaction de la formation par le stagiaire 
 

Modalités et délais d’accès : 
- Les formations se déroulent en présentiel dans vos locaux, ou à l’atelier Tierdam à Sucé/Erdre 
- Il est possible de débuter la formation à tout moment de l’année, 
- Après le premier échange, la formation pourra démarrer sous 1 mois. 

 
Accessibilité: 

- Formation ouverte aux personnes en situation de handicap : nous étudierons les adaptations 
pouvant être mises en place pour vous permettre de suivre la formation. 

Durée : 
- À partir de 10h 

Coût: 
- Sur devis - à partir de 1200€ pour une formation de 10h avec un groupe de 4 personnes  

 

 
  



 
 

ATELIERS DE PRISE DE PAROLE EN PUBLIC – anglais professionnel 

 
Ateliers de coaching en groupe de 4 à 6 personnes  

Objectif : améliorer ses compétences à l’oral pour s’exprimer plus efficacement lors d’une prise de 
parole en anglais, face à un public. 

 
Public visé : 

- Toute personne qui souhaite développer ses compétences en anglais, spécialement à l’oral. 
 

Prérequis : 
- A partir du niveau B1 (pré-intermédiaire) 

 
Modalités d’admission 

- Entretien téléphonique  
- Test de langues basé sur le CECRL (Cadre Européen Commun de Références pour les Langues) 
- Questionnaire : analyse des besoins spécifiques.  

 
Objectifs pédagogiques: 

- Développer les compétences de communication dans un contexte professionnel,  
- S’approprier les techniques d’orateur,  
- Approfondir et développer ses compétences linguistiques (lexique, grammaire, prononciation), 
- Structurer son intervention et la rendre plus percutante, 
- Savoir réagir plus spontanément lors d’échanges. 

 
Modalités pédagogiques : 

- Approche active avec mises en situation et travail sur les techniques d’orateur. 
- Suivi sur plateforme en e-learning. 

 
Modalités d’évaluation : 

- Assiduité : signature d’une feuille de présence à chaque séance, 
- Quiz et oral en fin de formation, suivant la grille du CECRL (niveaux A-B-C) 
- Pour les formations financées avec le CPF : passation de la certification CLOE de la CCI (RS 6435) 
- Évaluation de satisfaction de la formation par le stagiaire 

 
Modalités et délais d’accès : 

- Les formations se déroulent en présentiel dans vos locaux, 
- Il est possible de débuter la formation à tout moment de l’année, 
- Après le premier échange, la formation pourra démarrer sous quinzaine. 

 
Accessibilité: 

- Formation ouverte aux personnes en situation de handicap : nous étudierons les adaptations 
pouvant être mises en place pour vous permettre de suivre la formation. 

 
Durée : 

- À partir de 10h 
Coût: 

- Sur devis - à partir de 1200€ pour une formation de 10h avec un groupe de 4 personnes  
 

 



 
 

CONTACT 
 

Amélie WHYTE (E.I.) – ACT IN ENGLISH 
www.actinenglish.fr 

act44119@gmail.com 
06-30-02-78-63 

 
SIRET : 90392298700016 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 52440996444 auprès du préfet de région Pays de la Loire 

 

  
 

Formatrice : Amélie Whyte, professeure agrégée d’anglais 
  

Après avoir travaillé 20 ans dans l’éducation nationale et dans l’enseignement supérieur, Mme Whyte a 
créé son auto-entreprise « ACT IN ENGLISH » en septembre 2021 pour enseigner l’anglais en jouant et en 

utilisant l’outil théâtral comme vecteur de la communication orale.  
Elle anime des ateliers de mises en situation et de conversation dans le cadre d’une association à 

Grandchamp-des-Fontaines (44). 
Elle intervient également en entreprise pour des formations en groupe ou en individuel.  

En avril 2024, elle obtient la certification Qualiopi. 
Ses formations sont éligibles au CPF avec passation de la certification professionnelle CLOE de la CCI  

(RS 6435 – date d’échéance de l’enregistrement : 15/11/2026).  
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