
C’est par une pédagogie 
active et ludique que je propose 
d’améliorer votre communication 

orale en anglais.

Amélie Whyte

“
”

Anglais • Coaching • Théâtre

Communiquez avec assurance à l'oral 
grâce à des méthodes 

actives, ludiques et immersives. 
Pour des résultats concrets 

en situations courantes et professionnelles !

Amélie Whyte, 
Entrepreneur Individuel
À Grandchamp
des-Fontaines (44) 

act44119@gmail.com
06 30 02 78 63 I actinenglish.fr SI
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PROPOSEZ À VOS SALARIÉS 

DES COURS

AVEC

ACT IN ENGLISH !

Coaching individuel ou en binôme
Ateliers ludiques en petits groupes

Team building

TARIFS ET FINANCEMENT

> Cours individuels : à partir de 650€ (pack 10h).
>  Ateliers collectifs : sur devis.  

Organisme de formation certifi é Qualiopi : 
possible de mobiliser votre OPCO.
Ces offres de formation sont éligibles 
au CPF (Compte Personnel de Formation). 
Pour toute formation fi nancée par le CPF, 
la passation de la certifi cation 
CLOE est obligatoire.

TEAM BUILDING

“Act & Speak!”: 
Prenez confi ance 
et gagnez en assurance 
à l’oral pour préparer vos 
réunions ou conférences !
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     Objectif : 
Communiquer plus aisément pour des 
présentations orales et gagner en confi ance.

  Méthodes pédagogiques : 
Utilisation de l’outil théâtral pour aider 
à gérer la prise de parole face à un public. 
Mises en situation et travail sur le discours, 
la voix et la posture.

  Formation :
En groupes de 
niveau de 4 à 6 
personnes. Suivi 
en e-learning.

   Niveau : 
À partir du niveau 
pré-intermédiaire 
(B1)*.

  Durée : 
À partir de 10h.

  Lieu : 
dans vos locaux ou 
à l'atelier Tierdam 
à Sucé-sur-Erdre.

Jouez ensemble 
en anglais !

Ice-breakers, 
jeux interactifs 
et jeux de rôle 
pour souder la team.

  Durée : 
Séance de 3h.

Tarif sur devis.

ATELIERS DE PRISE 
DE PAROLE EN PUBLIC

Mes formations sont 
accessibles aux personnes 
en situation de handicap.

Selon la grille du CECRL (Cadre Européen 
de Référence pour les Langues) :
> A1/A2 : débutant / élémentaire
> B1/B2 : intermédiaire / indépendant
> C1/C2 : avancé / bilingue

* LES 
NIVEAUX

QUI 
SUIS-JE ?

Professeure agrégée depuis 
plus de 20 ans et actrice 

amatrice, j'utilise le jeu ou 
le théâtre comme outil de 

déblocage à la prise de parole. 
Mon approche dynamique, 

concrète et ludique vous motivera et 
vous redonnera confi ance !



COMMUNIQUER EN ANGLAIS 
COURANT ET PROFESSIONNEL

   Objectif : 
Savoir mieux communiquer à l'oral en situations 
courantes et professionnelles et gagner en confi ance. 

  Méthodes pédagogiques : 
Mises en situation, jeux interactifs 
et supports audio/vidéo variés. 

  Formation : 
En individuel 
ou en binôme 
(si niveau similaire). 
Adaptée à vos 
besoins, avec un 
suivi individualisé 
en e-learning.

   Niveau : 
De débutant (A1)
à avancé (C1)*.

  Durée : 
Packs de 10h à 40h.

  Lieu : 
atelier Tierdam 
à Sucé-sur-Erdre.

“Pub at work”: 
Boostez votre oral et discutez en jouant sur 
des thèmes variés, dans une ambiance de Pub ! 

    Objectif : 
Communiquer plus aisément sur des 
thématiques courantes et professionnelles 
et améliorer sa fl uidité.

  Méthodes pédagogiques : 
Activités de discussion, jeux interactifs 
et supports vidéo variés. 

  Formation : 
En groupes de 
niveau de 4 à 6 
personnes. Suivi 
en e-learning.

   Niveau : 
À partir du niveau 
pré-intermédiaire 
(B1)*.

  Durée : 
À partir de 10h.

  Lieu : 
Dans vos locaux ou 
à l'atelier Tierdam 
à Sucé-sur-Erdre.

LES FORMATIONS 
PROFESSIONNELLES ATELIERS DE CONVERSATION 

EN ANGLAIS

"Act & Improve!":
Améliorez votre anglais et gagnez en confi ance avec 
des cours adaptés à votre rythme et à vos besoins !

“Act & Play!”:
Jouez des situations en anglais et libérez 
votre communication orale dans une ambiance 
bienveillante !

ATELIERS DE MISES 
EN SITUATION EN ANGLAIS

   Objectif : 
Être opérationnel.le en situations courantes 
et professionnelles et gagner en confi ance.

  Méthodes pédagogiques : 
Utilisation de l’outil théâtral pour débloquer la 
prise de parole. Activités interactives, mises en 
situation et jeux de rôle.

  Formation : 
En groupes de 
4 à 6 personnes. 
Suivi en e-learning.

   Niveau : 
À partir du niveau 
pré-intermédiaire (B1)*.

  Durée : 
À partir de 10h.

  Lieu : 
Dans vos locaux ou 
à l'atelier Tierdam 
à Sucé-sur-Erdre.

Atelier en mode détente, 
hors formation professionnelle.

Atelier sur la pause déjeuner, en 
mode détente et hors formation.
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